I ALTERNATIVA ’ecitelstoi

cel zeéné éc‘-

Navzdory tomu, jak rozsitend a nebezpecind véc vysoky tlak
e, se tato nemoc nemusi ve skutecnosti mezi lidmi viibec
vyskytovat. Nicmené stane-li se tak, pak je velmi snadno

lécitelnd — a to i bex pilulek!
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e vzniku vysokého tlaku vedou tfi

hlavni pficiny. Tou zdkladni jsou
farmaceutické produkty, to Ze se co-

oli snazime okamzité 1é¢it pomo-

ci injekei a riiznych medikamentt. Telo vsak
neni od pfirody nastavené na tak masivni p¥i-
sun toxickych latek. Ty se pak v diisledku toho
usazuji v organismu a zahustuji krevni fe¢isté.

Vysledkem je zvyseni krevniho tlaku.
BUCEK ZDRAVEJSi NEZ FRGAL

Dalsi v pofadi pficin je $patnd zivotospra-
va. Ten nejvétsi prohfesek pfitom pred-

EIGENERACE

stavuje trojkombinace: tepelné upravené
sacharidy spole¢né s tukem a cukrem (na-
ptiklad kolace, dorty apod.). Viechny tyto
slozky jsou pfitom S$patné uz samy o sobg,
nicméné s kazdou z nich jednotlivé si vi
télo pfi traveni rady, na to uz je za tisicileti
nastavené. Teprve spojeni viech tff prvkid
v jediném jidle dava vzniknout kombinaci,
s niz si télo od pfirody neporadi. V tom-
to smyslu je ,piirodni bucek, konzumo-
vany se syrovou cibuli, pro nis organismus
lepsi nez ,umély“ margarin, nebo zminénd
trojkombinace v podobé Ceskych buchet ¢i
moravského frgélu.

b iy TR

TOXINY ZANASEJI TLUSTE STREVO
Posledni z trojice pri¢in plyne z obou pred-
chozich. Toxiny, které télo nedokdze vyloudit,
zandseji tlusté stfevo. Nedistota, kterd zde
pretrvavd, pak ddle napomaha vyssi tvorbé
toxind, stoupd télesnd viha a zahustuje se
krevni fecisté. Tlak stoupa...

PO SEDMNACTI LETECH STAGILY TRI
TYDNY

Pokud odstranite vySe uvedené pficiny, ve
velmi kritkém case se zbavite i vysokého
tlaku. Tento problém lze pfitom fesit sku-
te¢né kdykoli. Mél jsem pacienta, ktery bral
sedmndct roka prasky na vysoky tlak. Pfesto
se poté, co se zacal Fidit mymi pokyny, do tii
tydnt obesel bez pilulek. Je to podobné, jako
s vybitym akumuldtorem — taky ho stali na-
hodit...

NEgKﬂpi SADLO, ALE SADLO NA
CHLEBE

Chceme-li se tedy zbavit vysokého tlaku,
musime v prvé fadé provést perfektni detoxi-
kaci stfevniho traktu neboli ,vycistit vyfuk®.
Analogie auta s bramborou ve vyfuku snad




napovi vice a kazdy snadno pochopi, pro¢ mu
motor nejde do obritek, tak jak ma. Tomu-
to problému jsme se vénovali uZ v minulosti
(klystyry, sankapraksalana, hydrocolon tera-
pie atd.). Dile je potfeba alespoii na dobu,
nez dojde k dpravé tlaku, zcela vynechat
dvojkombinace tuki a tepelné upravenych
uhlohydrata. Plati totiZ, Ze neni $kodlivé

sddlo, ale sddlo na chlebé!

ZBAVIT TELO KYSELIN
Nutné je pfistoupit i k dalsim dietologickym
krokim — napiiklad zbavit télo na ¢as ky-
selin. Znamend to vynechat ,bilé jedy“ jako
cukr, stil, sty tuk jak Zivocisny, tak prede-
v8im ,umély“ margarin. Z tukd pak konzu-
mujeme pokud mozZno panensky (tedy za
studena lisovany) olej, pficemz pro tuzemce
je vhodngjsi fepkovy nez olivovy. 1 az 2 po-
lévkové lzice panenského fepkového oleje
denné spolecné s ostatnimi uvedenymi opat-
fenimi napomdhaji sniZeni krevniho tlaku
na ziddouci hodnoty. Jesté lepsi sluzbu nim
udéld panensky olej Inény, ten vsak na rozdil
od fepkového snadno rychle Zlukne a muze
se pfeddvkovat. NemizZeme jej tedy ve vét-
sich davkédch konzumovat p¥imo (to by ndm
mohl i uskodit), ale nejlépe rozmixovany ve
smési s tuénym tvarohem. Tak totiZ vznikne
chemickad sirnd vazba, kterd vyborné pronika
do tkdni a miiZe prostoupit i do nejmensich
kapildr, rozpustit jakykoli nevhodny
tuk a prodistit zily a tepny, v di-
sledku ¢ehoz dojde k razantni
Upravé stavu.

LECENI STAVAMI

S pomoci zeleninovych §tiv doma

vyrdbénych na ods$taviiovadi mi-
zeme vysoky tlak 1é¢it systémové.
Skvéle ndm za tim tGcelem poslouzi
§tava sice nikterak chutnd, ale zato
neoby&ejné u¢innd. Pfipravime ji ze

450 ml §tavy z okurek a 50 ml §tavy

=

¥ A

z cibule. Pije se denné nejvyse toto uvedené
mnozstvi.

LECENI STRAVOU

V tomto konkrétnim pfipadé¢ je potieba do-
plnit organismu hoi¢ik, vapnik, zinek, vita-
miny D a C, kyselinu listovou.
Hoic¢ik avapnik dodime télu konzumaci ro-
zemletého neloupaného sezamového semin-
ka anebo pasty tachini, kterd je z néj vyro-
bend a dd se koupit v obchodech se zdravou
vyZivou.
Vitamin D nejlépe doplnime 1 az 2 hodina-
mi pobytu venku denné. Neni-li to mozné,
muZeme si pomoci rybim tukem ¢ pfislus-
nymi doplriky stravy.
Vitamin C chybi i tém, kdo pojidaji spous-
tu ovoce a zeleniny. Neomylnym pfizna-
kem toho mohou byt tieba krvicejici ddsné,
které signalizuji skorbut a vét§inou nemaji
nic spole¢ného se zubnim zdnétem. Stadi si
uvédomit, ze pii vétsim stresu (a ten zazi-
vime denné!) spili nase télo az 3000 jed-
notek vitaminu C, pfi¢emz masivnéjsi stres
se odbourd az za 2 & 4 dny. Nemocni pak
mohou potfebovat dokonce 10 az 18000 mg
denné! Vitamin C je tedy potieba télu do-
davat umeéle. P¥ipadné pfedivkovini, jehoz
se ovem neni tfeba z hlediska jakychkoli
ndsledka bét, ndm signalizuje organismus
tim, Ze dostaneme prdjem. Pak sta¢i
dévku snizit.
Zinek 1ze doplnit trojim zptsobem.
Stadi jist dyriové seminko (30 az
50 g denné) nebo konzumovat
panensky dyilovy olej (polévko-
vou lZici denné). Nejlepsi je ov-
Sem zinek v tzv. cheldtové vazbé
z lékdrny, a to pro mimordd-
nou vstiebatelnost. Pfi vaz-
nych komplikacich s tlakem se
bere denné rdno a vecer zdsad-
né na la¢no, protoze jinak se
$patné vstfebdvd. Denni ddvka
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muze byt opravdu velkd, protoze se prakticky
neda predavkovat.

Kyselina listova je pak obsazena v Cervené
fepé a brokolici. Pfi jejim extrémnim nedo-
statku pak opét pomuze lékdrna.

BYLINNA LEGBA

Co se bylin tyce, pomihd na vysoky tlak
konzumace Cerstvé petrzelové nati — i cely
svazek denné! Minimum pak v tomto sméru
predstavuje vrchovatd polévkové 1zice jemné
krajené nati kazdy den. Volit miZeme i dalsi
metodu — 2 kdvové 1Zi¢ky bilého jmeli pied
jidlem denné (nejvyse pak 3 1zicky za den).
Nékomu ale muze nejlépe vyhovovat v po-
fadi tfeti metoda — jist syrovou cibuli (50 g
denng) a Cesnek (3 strouzky denné).

POZOR NA KVALITU VODY!

Ten, kdo bojuje s vysokym krevnim tlakem,
by si mél nechat udélat rozbor vody, kterou
pije. Voda z vodovodu s vysokym obsahem
kadmia totiz pfedstavuje pro hypertoniky
vaznou komplikaci a nesméji ji tedy pit.

DISCIPLINOVANI NEBUDOU MIT
PROBLEM

Kazdy, kdo splni vySe uvedené podminky, si
muze byt jist, Ze jeho potize s vysokym tlakem
rychle ustoupi. Néktera z opatieni jsou natolik
razantni, Ze je aZ miZete pfehnat a prefadit se
mezi lidi s tlakem naopak nizkym. Ze mite krev
piefedénou poznite podle snadnych modfin,
které se vim za¢nou tvofit. Proto je potfeba pro-
vadét pravidelné kontroly tlaku a hustoty krve

a systém pak pfipadné doladit sobé ,na t€lo“.

UPOZORNENI:

Nic v tomto ¢lanku neni zamySleno

jako |ékarska rada. Pro lékarskou

diagn6zu, radu a pomoc navstivte,
prosim, svého lékare.




