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6d najdeme v kazdé burice svého téla. Je
absolutné nezbytny pro zdravou §titnou
Zldzu, prsa, vaje¢niky, prostatu... Kromé
zvy$eného rizika rakoviny prsu hrozi pii
nedostatku jédu i zvysené riziko rakovi-
ny §titné Zldzy a fada dalsich chorob. Vsichni
jsme dnes pfitom vystavovdni nartstajici to-
xické zatézi a potfebujeme tedy vice jédu na
ochranu pfed bézné pouzivanymi jedy (tfeba
fluoridy a bromidy). J6d vSak poméh4 nasemu
organismu zbavit se také olova a rtuti. Coby
dulezity antioxidant podporuje hojeni a piiso-
bi protinddorové a antiskleroticky. Doplnite-1i
jod do své stravy, zaktivizujete tim sviij imu-
nitni systém a antioxida¢ni procesy v téle. Vét-
§ina z nds prece znd ten pocit, kdy pfijedeme
k mofi, kde je jédem nasyceny vzduch, voda
i strava, a hned se citime lépe...
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Po nestésti s jadernou elektrarnou ve Fukusimé se lidé zacali shanét po jodovych tabletdch,
které by je ochrdanily pred dopady radiokativity. Paradoxni je, Ze jodu méla vétsina lidi

v Soucasném civilizovaném svété katastrofdlni nedostatek uz davno ,pred Fukusimou®.
Pritom jde o ldtku pro nds Zivot daleko diilezitéjsi, nez si zpravidla uvédomujeme. ..

POZAPOMENUTY LUGOLUV ROZTOK
Mezi 1éty 1900 az 1960 patiil tento roztok
jédu a jodidu draselného ke standardni vy-
bavé kazdého praktického lékate. V medici-
né se vyuzivd uz 200 let. Nositel Nobelovy
ceny a objevitel vitaminu C dr. Albert Szent
Gyorgy (1893-1986) napsal: ,KdyZ jsem byl
studentem, byl jéd povazovin za univerzalni
1ék. Nikdo nevédél pro¢, ale viichni védél, ze
pomihd. Nyni vime, pro¢ pomihd a jak by
mobhl byt lidem uzite¢ny, ale moderni medi-
cina ovlidand farmaceutickymi koncerny se
od néj odvritila®.

Pritom jedna kapka Lugolu denné (ve vodg,
ovocné §tavé atd.) dle minéni znidmého ka-
nadského odbornika na lé¢bu stitné zlizy doc.
Davida Derryho postupné eliminuje prvni
stupné rakoviny (zvlasté prsu), takze novy
nidor nemuze viibec vzniknout. Likviduje
viak rakovinové bunky i jinde v téle. Hraje

dtlezitou roli v procesu zvaném ,programo-
vand bunéénd smrt*, nutném k pfeziti a vyvoji
zdravych bunék, zatimco u bunék rakovino-
vych a napadenych viry vede k jejich zaniku.

NEDOSTAVA SE VETSINE Z NAS

Dnes je pfitom bézné, mdme-li v tkdnich
pouze polovinu (i méné!) potiebného jédu. Ja-
ponci bézné konzumuji 13,8 miligramu jédu
denné - oproti u nds doporucovanym 150 az
300 mikrogramam! - a patfi k nejzdravéjsim
ndrodim svéta, a - co se tyce rakoviny a srdec-
Dostatek jédu je pfitom naprosto nezbytny
i pro spravny vyvoj a fungovani mozku a ner-
vové soustavy. Jeho nedostatek je hlavnim vi-
nikem sniZeného intelektu a autismu. Velmi
dulezity je zvySeny piijem jédu béhem tého-
tenstvi; nedostatek muze vést az k potratu ¢i
narozeni ditéte s mentdlni poruchou.



STACI PARKRAT POTRIT MANDLE

Jéd je i vynikajici antibiotikum a antisep-
tikum. [j(:inkuje proti téméf vSem bakteri-
im, virim a plisnim. Vykazuje nejsirsi thel
zédbéru s minimem vedlejsich Gc¢inka. Ne-
zndme Z4dné viry ani bakterie, které by mu
odolavaly. Pfitom kazdych 17 minut pro-
te¢e na$i Stitnou zlazou kazdd kapka krve,
a pokud ta md dostatek jédu, zahubi kazdou
bakterii, virus & pliseri. Dostatek jédu za-
mezuje $ifeni plisni zejména v hlenu, a tim
pomidha pii autoimunitnich onemocnénich,
pii problémech s dutinami, astmatu, plic-
nich chorobich, chorobich stfev, zanétech
a rakoviné.

Roztok, obsahujici 50 &istic jédu na mi-
lion &astic roztoku, zabiji viry do 1 minuty
a spory do 15 minut! Uvolnuje i kfece, mirni
bolesti perikardu a zvySuje mnoZstvi energie
ve svalech. Poméhd lymfatickému systému.
Pii zvétsenych podcelistnich uzlindch se
tyto vrati jiz za nékolik minut do normdlni-
ho stavu, pfevalujete-li jédovy roztok chvili
v ustech. Neni to tak ddvno, co se anginy béz-
né - a velmi uspésné - 1écily tak, Ze se kréni
mandle potfely jédem. Staci nékolik aplikaci
a mandle jsou zdravé!

PRIZNAKY NEDOSTATKU

Kfece, studené ruce a nohy, snadné tloustnu-
ti, $patnd pamét, zdcpa, deprese, bolesti hlavy,
otoky, slabost, inava, kiechké nehty, velice su-
ché kize, mald produkce potu pfi prehfiti...

ZDROJE JODU

Jsou v nasich podminkach velice slabé a patii
sem: moiské produkty, méslo, ananas, arty-
Coky, zelend zelenina, tfe$né, vlasské ofechy
a tinktura z jejich slupek, vajicka... Pozor!
Potraviny zvané strumigeny, tfeba syrové zeli
a $penit, vstiebavani jédu blokuji.

Udélejte si na vnitfni strané zapésti jakymkoliv prostfedkem s obsahem jédu, tfeba
jodovou tinkturou ,kakaovou skvrnu velikosti mexického dolaru®. KdyZ béhem 8 hodin
(nékomu i v Fadu desitek minut) zmizi, mé jodu nedostatek. Zdravy clovék s dostatkem
jodu ma skvrnu viditelnou nékdy az 24 hodin. MilZete si téZ rano po probuzeni jesté

v posteli zméfit teplotu pod jazykem. Neni-li v rozmezi 36,5 az 36,6 °C, signalizuje to
rovnéz nedostatek jodu a disfunkci vasi Stitné Zlazy.

ZVYSUJTE PRISUN POSTUPNE

Abychom ziskali mnozstvi jédu potiebné pro
lé¢bu rakoviny, museli bychom denné snist
pfes 5 kg moiskych ryb. Zatimco pro potieby
§titné Zzlazy se denni potieba jédu pohybuje
od 150 do 300 mikrogramii, organismus si
74déd davky v miligramech. Terapeutické dav-
ky se pak pohybuji az kolem jednoho gramu!
Kdo chce dorovnat hladinu jédu v téle, musi
tak ¢init postupné. 1. den 1 kapku Lugolova
roztoku, 2. den 2 kapky..., az se dostane na 5
kapek a na této ddvce tyden setrvd. Pak zase
pfidava kazdy den po kapce az do 10 kapek,
na nichz opét tyden setrvi. Pokracuje po 2
kapkach denné do 20 kapek a tyden setrvi,
dale po 4 kapkich do 40 kapek a tyden se-
trvd. KdyZz se propracuje na 70 az 80 kapek
denng, davku dile nezvysuje a zistane na ni,
dokud se hladina jédu v jeho téle nesrovnd.
U nékoho to trvd jen v fiddu dni, u jiného
i mésice mimo jiné i proto, Ze kazdy organis-
mus m4 jinou schopnost jéd vstiebévat.

Je ale tfeba upozornit na velké mnozstvi roz-
dild ve vyrobé Lugolova roztoku. Zde popsa-
ny postup plati pro Lugolav roztok vyrobeny
dle ¢eského 1ékopisu (1 g jédu a 2,5 g jodidu
draselného na 100 ml roztoku). Pfi pouzi-
ti metrického kapétka (kape 20 kapek na 1

cm3) je dévka Cistého jodu v jedné kapce to-

hoto Lugolova roztoku 1,39 mg a s tim se déd
pii davkovini uvazovat.

VYSOKE DAVKY JODU

Nékdy mohou upravit i zvy$enou ¢innost
§titné zlazy. Nicméné pfi jejich vyuzivani dd-
vejte pozor na zndmky zvy$ené aktivity §titné
Zlazy: strach, nespavost, ztrita vihy, prijem,
vysokd tepovd frekvence, vysoky tlak, citlivé
¢i vyboulené odi, problémy se zrakem. Pokud
by se zhorSovaly, pfisun jédu omezte. Pozor
i na to, Ze v kombinaci s jinymi léky mutize
jod zpiisobit srdeé¢ni palpitace! Pokud k tomu
dojde, omezte jeho pifjem. Nejvétsi vyhoda
vysokych dévek jédu je a¢inek pii niceni can-
didy a dal$ich plisni ¢i mikrobu v trédvicim
traktu. To ve svém dusledku miZe pomoci
v boji proti nddordm a cystdm, protoZe can-
dida a rizné plisné se stile Castéji jevi jako
skute¢na pficina fady chorob.

UPOZORNENI:

Nic v tomto ¢lanku neni zamyS$leno

jako |ékarskd rada. Pro lékarskou
diagno6zu, radu a pomoc navstivte,
prosim, svého lékare.

v Zivotnich velikostech

NOVA SEZONA V DINOPARKU VYPUKLA!

S jarnim sluncem se probudili i dinosaufi a stejné tak se po zimni pfestavce
otevFelo i vSech 5 DinoParkii v CR. Znovu je tak zpfistupnéna dobrodruznd
cesta do druhohor mezi statickymi i robotickymi modely dinosauri

v pfirodnich dekoracich, s détskymi atrakcemi i nau¢nymi stezkami.
Novinkou letoSni sezdny je velka dprava stavajicich 3D kin na DinoAquaria.
Zde pozveme navstévniky na odvaznou plavbu ponorkou prehistorickym
morem; spole¢nost nam zde bude délat i jeden z nejvétSich vodnich
predatorti - obrovity Kronosaurus! | v letoSnim roce zistavaji ceny
vstupenek do DinoPark( beze zmén. Navstivit miiZete DinoParky v Plzni,
Praze, Liberci, Ostravé a VySkové. Vice na www.dinopark.cz
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