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ZDRAVI

Pripravuje: Jaroslav Zaji¢ek

Jesté jednou ofista

Jak jste se mohli dozvédét v prvnim pokracovani této poradny
v minulém (isle, je dukladna odista zazZivaciho traktu jednim
ze zakladnich predpokladd dobrého zdravi. Seznamili jste se
také s joginskou metodou ocisty zvanou Sankapraksalana.
Pokud jste ji vyzkouseli, ale mate pocit, ze vam nevyhovuje,

a nebo jste si na ni vibec netroufli, zkuste jinou ,metodu
zdarma” - klystyr. Vyuzivali ji a jeji kvality uznavali uz nasi
predkové pred nékolika tisici lety!

Pozapomenutd metoda

Tato ocistnd technika — léty provérena

a na rozdil od Sankapraksaldny v Evropé
drive dobfe zdomacnéla — je bohuzel

v soucastné dobé ponékud opomijena.
Klystyr (enema, nélev) se mozna lidé
naucili od volavek, které tuto ocistu
provadéji s pomoci zobédku. Doklady

o pouziti klystyrl pochéazeji napfiklad

z Ciny, Indie, Egypta, starého Rima

a Pompeji. Byly oblibené zvlasté ve Francii.
Tak tfeba cisaf Napoleon I. absolvoval
300 klystyra za rok! Uzndvali a praktiko-
vali je také v Rusku, v Rakousku-Uhersku
(ve Vidni a v zdpadoceskych laznich), dale
v Némecku a USA. Dnes mUze znit kom-
icky, Ze napfiklad na dvore egyptskych
faraénl byla zavedena ziejmé ne pfilis
vdécna funkce strazce konecniku. Aplikace
samoziejmé vzdy odpovidala technickym
moznostem dané doby.

V nové dobé

V soucasnosti je praktikovani klystyru
prece jen ponékud civilizovanéjsi. Pfi
ocistnych klystyrech slouzi hlavné voda,
minerdlni vody, dfive i mydlinky, oleje aj.
Doporucovany objem tekutin byva rizny,
zhruba do dvou litrd. U terapeutickych
klystyr( se vyuZivaji objemy mensi. Pri
aplikaci poslouzily v minulosti valcové
stitkacky, balénky, balonky se dvéma ven-
tily, irigdtory plechové, sklenéné, gumové
i plastové. Nyni mlzeme potiebny iriga-
tor zakoupit ve zdravotnich pomuckach,
pfipadné si ho objednat na dobirku.
Nadobky jsou vétsinou plastové nebo
gumové vaky, které nanestésti nevyka-
zujf ani zdaleka takovou Zivotnost jako
kovové smaltované nddobky z ¢asl nasich
prarodi¢t. Moderni nadrzka pojme dva litry
tekutiny a ma regulacni kohoutek.

Mikroklyzma

Ke klystyrdm lIze pfifadit mikroklyzmata,
kterd se daji rovnéz koupit v lékarnéch i
zdravotnickych potfebdch, a jsou urcena

k jednordzovému pouZiti. Jedna se o balo-
nky, jeZ slouzi k aplikaci malych objem0

Nékoho by mohla udivit jednoduchost metod,

s nimiz lécitel Jaroslav Zajicek mnohdy dosahuje
necekané dobrych vysledki. On sam pfitom fika:
~Hippokrates taky nemél rentgen...”

|[é¢ebnych substanci. Obsahuji roztoky
fosfatd, olejicky, glycerin, mydlo, bisa-
codyl, pfipadné jiné latky, které pomahaji
proti zacpé. | tuto metodu pfitom znali
nasi davni predkové. Napriklad Mayové si
prostfednictvim klystyrt aplikovali omamné
drogy, coz dokazuje vynikajici absorb¢ni
schopnosti sliznice stfeva. Touto cestou lze
tedy velice Uspésné aplikovat i pripravky,
které pro odpornou chut neradi pfijimame
oralné nebo pokud ma nemocny problém
s polykanim.

Domaci aplikace klystyru

V prvé fadé je potfeba si zakoupit pfislusny
sacek, vak nebo nadobku, kterou ja osobné
povazuji za nejlepsi, ale velice $patné se
shani. Pro napInéni pouzijte pul litru az dva
litry tekutiny. Voda by méla byt prevarena,
pridat mtzeme i trochu soli, pouzit Ize

Imunitni systém a nase stfeva

Funkce naseho imunitniho systému
zavisi nejméné z 80 % na spravné funkci
tenkého a tlustého streva. Oslabeni imu-
nity s sebou pfitom nese nejen ztratu
vitality, Unavu, nedostate¢nou koncen-
traci ¢i deprese, ale také lupénku, akné
a dalsi kozni onemocnéni, dale pak vyssi
krevni tlak, migrény, alergie, revmatismus
a mnohé jiné obtize.

Svycarsky lékafF dr. A. Keller sestavil ve
své knize Smrt pfichazi ze stfeva tabulku,
uvadéjici dasledky $patného vylucovani.
Zaludek: ztrata napéti (tonu) Zaludku,
snizeni zaludku, viedy, rakovina (a Casta
pfi¢ina zapachu z Ust

Ledviny: ledvinové kameny, ledvinové
koliky

Nervovy systém: nespavost, deprese,
zvy$ena drazdivost, hysterie

Dolni koncetiny: zanét sedaciho nervu,
venostaza vedouci k tvorbé méstkl
(varixa).

Tracnik: hemeroidy, rakovinna bujeni
Jatra: jaterni méstnani, Zluc¢ové kaminky,
intoxikace

Apendix: chronicky nebo akutni zanét
Krev: anémie, patologické zmény slozeni
krve, ovliviiujici VSECHNY organy

a VSECHNY buriky

Podbrisek: rizna méstnani krve, chron-
icka infekce pohlavnich organu (délohy,
vajecnikd, vejcovodd), posun délohy
Klze: rdzné vyrazky

i vodu balenou ¢i rtizné bylinkové nalevy
(tfeba hefmankovy), pfidat je mozné stavu
z jednoho citronu, olejicky, apod. Tekutina
by méla mit teplotu lidského téla. Irigator
zavéste na sténu v koupelné zhruba do
vysky oci, aby voda méla spad. Z nddo-
bky vede hadicka s oto¢nym ventilkem na
konci. Na néj se nasadi koncovka v podobé
rektalni trubicky. Trubicku je potfeba
namazat rostlinnym olejem zavést do
konec¢niku 15 az 30 cm hluboko - podle
toho, jak to komu pUjde. Pro zavedeni je
optimalni poloha, kdy si ¢lovék klekne na
kolena a opre se o lokty s hlavou své3enou
doll a s provésenym, zcela uvolnénym
bfichem. Po nalezitém zavedeni trubicky
do konec¢niku otocte ventilkem, aby voda
zacala volné proudit do stfev. Sami uvidite,

kolik tekutiny budou vase stfeva moci
pfijmout. Pokud pocitite tlak, miZzete vodu
zastavit, chvili pockat a znovu pokracovat
v napousténi. Mdzete citit intenzivni tlak,
ale rozhodné ne bolest! Objem stiev se
tekutinou zvétsi, usazeniny se za¢nou
odlepovat ze stén a s nafedénou stolici se
vyplavi z téla ven. Vodu zadrzte ve stfevech
co nejdéle, nejlépe okolo deseti minut.

(To vdm pocatku zfejmé nepujde, ale nic se
nedéje, mUzete postup i nékolikrat opako-
vat.) Pokud tedy citite, Ze vodu ve stfevech
déle neudrzite, dojdéte si na zdchod.
Klystyr provadéjte nejlépe réno nala¢no
nebo vecer pred spanim.

Jak €asto?
Klyzmata predstavuji velmi ucinny ocistny
a lécebny prostiedek. Neméli bychom se
jich bat, ale ani to s jejich aplikaci prehanét.
Extrémné casté aplikace totiz mohou narusit
stfevni mikrofloru. Pfi pocatecni ocisté se
doporucuje pfijimat klystyr:

1. tyden — denng,

2. tyden — jednou za 2 dny,

3. tyden - jednou za 3 dny,

4. tyden — jednou za 4 dny,

5. tyden — jednou tydné.
Déle pak je dobré stfeva cistit klystyrem
jednou tydné, pfipadné dvakrat za mésic
nebo tehdy, kdyz citime potfebu, protoze
vime, Ze jsme ve svém stravovani byli
obzvlasté nedisciplinovani. Hlavné je ale
potfeba si uvédomit, Ze lidské télo nenf
popelnice, a zacit se stravovat zdravé,
sportovat a dodrZovat pitny rezim. Pozitivn{
zmény, které pak kazdy nutné pociti na
svém téle, ale i na dusi, ledkoho mozna az
prekvapi.

LéCivé klyzma a mikroklyzma
Ocistné klyzma jsme popsali v ¢asti
o domaci aplikaci klystyru. Po této

procedufe muze nasledovat klyzma

lécivé, kdy aplikujeme do stfeva pouze
150-200 ml lécivého caje. Podle okol-
nosti mize jit napfiklad o ¢aj z mésicku,
zemézluce, jitrocele nebo dle rady Iékate i
bylinare. Toto malé mnozstvi uz zlstane ve
stfevé, protoZe nevzbuzuje vyprazdnovaci
reflex.

Na rozdil od toho rozumime pod pojmem
mikroklyzma klyzma lécivého caje, olejicku,
nebo uriny o objemu pouze 100-125 ml,
aplikované bez pfedchoziho klyzmatu
ocistného. Tuto proceduru Ize doporucit
zejména tam, kde je nutnd castéjsi aplikace

a podani velkého klystyru by mohlo ptsobit
drazdivé (tfeba pfi lécbé viedové choroby
tlustého stfeva apod.). Mikroklyzma muazeme
aplikovat denné a to zasadné po stolici.

Na misté je opatrnost
Predpoklddam, Ze ocistu stfev jsem pro-
bral detailné a snad i zcela srozumitelné.
Nicméné pokud by i pfesto bylo nékomu
cokoliv nejasné, je potieba zahodit stud

a rozhodné se na véc zeptat odbornika.
Bylo by nebezpecné konat na sobé jakékoli
pokusy bez znalosti pfipadnych rizik.
Upozornuji na to rovnéz proto, Ze se ve své
praxi obcas setkavam s pfipady, nad nimiz
zUstava rozum stat. Na mysli mam treba
pfipad pacienta, ktery chtél misto irigatoru
pouzit hadici od sprchy. Je neuvéritelng,

Ze si normalni dospély muz neuvédomil,

Ze uz pouhy nepfiméfeny tlak a mnozstvi
vody by mohly nejen ohrozit jeho zdravi,
ale dokonce i Zivot, o dalSich nepfijatelnych
aspektech této ,metody” nemluvé.

Plati jen pro zdravé stieva
Procedurami, popsanymi v minulém a tom-
to cisle, mUZete svému organismu prospét,
nicméné plati to jen pro zdrava stfeva!

V pfipadé, Ze trpite néjakym
onemocnénim, doporucuji nejprve
konzultaci s |ékafem. Ze zkusenosti ovsem
vim, Ze dost 1ékafl se stavi k ocisté stiev
odmitavé, stejné jako k celé alternativni
mediciné. Pak nezbyva nez zdravy selsky
rozum a selektivni logické uvazovani, které
kazdému doporucuji pouzivat co mozna
nejcastéji. Dale proto rozvijejte schopnost
svému télu naslouchat a snazte se vzniku
chorob predchazet. To je vzdy mnohem
jednodussi, nez ho slozité lécit. Tak tedy
odvahu a sméle do toho. Doprejte svym
stfevim i sobé moZnost vratit se k pavodnf
anatomii a plnému zdravi, tak jak je zprav-
idla znate z dob svého mladi. 4

(Kontakt na lécitele Jaroslava Zajicka
naleznete v adresari na str. 82.)
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