Pripravuie: Jaroslav Zajicek

Vetsina lidi odpovidad na tuto otdzku ANO. Nicméneé ja mohu zodpovédné
prohlasit, Ze obé dvé kavy, které jsem v prithéhu svého Zivota mél, jsem
vypil na schiizich ROH jesté za byvalého reZimu a pil jsem je proto, Ze tak
c¢inili vsichni. Ja prosté rezavou vodu nemdm rdd. Jsem v tom ale zFejmé
atypicky, protoze vétsina lidi kavu miluje.

aveé pritom nelze upfit znacnd poziti-

va, ja ji ovSem povazuji za bi¢ na schva-

cenou herku. Rozumny hospodar pre-

ce unaveného koné nemliti, aby jesté

kousek poposel a pak chcipnul, ale vypfahne ho

a necha odpocinout. Pokud zvazime tyto skutec-

nosti, vétsina lidi jist¢ vyhodnoti kivu jako $kod-

livou, coZ se ostatné obecné i tvrdi. Neni to ale
tak docela pravda...

Znali to uz indiani...

Zalezi totiz na zpusobu aplikace - zatimco kla-
sicka aplikace kavy, tedy jeji piti, je Skodlivé,
aplikace kdvy jinym télnim otvorem pfindsi ne-
uvéfitelné mnozstvi pozitiv a vyhod. Kupodivu
nejde o zadny novodoby vynilez. Aplikaci kavy
klystyrem znali a vyuZivali uz v davnych dobich
jihoamericti indidni. Zjistili totiz, jaké uzasné
ucinky kiva ma po zavedeni do spodni casti

T4 Recepty prima napadi

tlustého stfeva. Bylo jim totiz znimé Zze kavo-
vy klystyr funguje jako silny 1€k jater. Zejména
je tedy vhodny u starSich a nemohoucich, ktefi
maji oslabena jatra. Dnes je ovSem duleZity pro
kazdého, protoze v soucasné dobé ma témér
kazdy jatra plna toxint. Divodem je $ifeni to-
xickych kovii a toxickych chemickych litek po
celé planeté, zejména v disledku industrializa-
ce a spalovani fosilnich paliv.

Zklidnuje adetoxikuje

Kava se totiz po zavedeni do stfeva chova na-
prosto jinak, nez pri oralni aplikaci. Na rozdil
od ni nezptlisobuje pfi spriviém pouziti znaimé
aktivacni procesy, ale naopak clovéka celkové
zklidni. Hlavni vyhodou zde vsak je vysoka akti-
vace jater, k niz dochazi; aZ tficetinisobna oproti
tomu, co je obvyklé! To vede k vyznamnym deto-
xikacnim procesim pravé v oblasti jater.

Likvidace patogenni mikroflory
Hlavni vyhodou pusobeni kivy v tlustém stievé
pak je likvidace patogenni mikroflory, kterd se
zde vyskytuje, predevsim pak takto aplikovand
kava mimofddné ucinné ni¢i kvasinku candida
albicans, aniz by likvidovala pratelské bakterie,
a celkové spousti detoxikaci od usazenych téz-
kych kovu. Pfi spravné remineralizaci tak umoz-
fuje, aby se do puvodnich mist usadily pivodni
funkcni prvky, jako je jod, zinek, selen a horcik,
jejichz nedostatek zpuisobuje vazné zdravotni
komplikace.

Pripravna faze

Je pravda, Ze kdvu si touto cestou pfili§ nevy-
chutnate, ale na druhou stranu nic nebrani tomu
tento zpusob vyzkouset. Celd véc je pritom ve-
lice jednoducha... Budete potiebovat néjaké
vybaveni, protoze tento druh nilevu se aplikuje



malinko jinak, nez klasicky klystyr, a vybave-
ni na bézny klystyr neni proto uplné idedlni.
Vybaveni na béZzny klystyr pouzijete jen v prfi-
pravné fazi, kdy je vhodné strevo vycistit od
hrubych necistot. Na to staci pouzit bézny na-
lev, zadrzet ho v téle na 20 minut a nasledné
se dokonale vyprazdnit. Tato fize nepredsta-
vuje nezbytnou podminku, ale hlavné v po-
¢itcich je velmi vhodna.

Kavovy nalev

Pro vlastni akci si pfipravime nilev ze tii po-
lévkovych Izic kavy, kterou uvaiime v 600 ml
vody a precedime pres jemné sitko Ci filtra¢ni
papir. Nechame zchladnout a aplikujeme na
trikrat v menSich davkach, které v téle zadr-
Zime na presné definovanou dobu. Pro tuto
aplikaci je potfeba si pofidit ve zdravotnic-
kych potfebach anebo pfes internet injek¢ni
stiikacku Janette a zhruba 6 cm tvrdsi siliko-
nové hadicky (prumér zhruba 10 mm), kte-
rou lze na injekci nasadit. Hadicku na konci
peclivé zabrousime dokulata, aby pfi jeji apli-
kaci nedoslo k poranéni konec¢niku.Vyhodou
tohoto zpuisobu je, Ze ho zvladne i clovék re-
lativné malo pohyblivy.

Vlastni aplikace

Hadicku nasadime na injekci misto jehly
a do stfikacky o objemu 150 ccm nasaje-
me kavovy nalev tak, aby byla plni. Ko-
nec hadic¢ky zavedeme do fitnitho otvoru
a tlakem na pist vstiikneme nalev dovnitf.
Stiikacku vytidhneme, naplnime ji Cistou
vodou a opét zasuneme a vodu vstiikneme
dovnitf, abychom tak touto vodou posunu-
li kdvu hloubéji do stfeva. Kivovy nilev se
diky tomu dostane do mist, kde normalné
dochazi k silnému absorbovani tekutiny ze
stolice, a zacne se tedy intenzivné vstfe-
bavat stfevni sténou. Doba, po kterou je
potfeba nilev zadrZet v téle, se pohybuje
kolem patnicti az dvaceti minut. Kazdy si
vsak musi vysledovat ten spravny cas indi-
vidualné, protoze ve chvili, kdy kdva zacina
pusobit obvyklym zptsobem - tedy akti-
vacné, je to znamenim, ze nilev zadrZuje-
te v téle zbyte¢né dlouho. Po vypriazdnéni
prvni davky aplikujeme stejnym zptisobem
i davku druhou a posléze i tu tfeti.

Bezprostiedni reakce

Uvedeny postup vyvold v téle vedle vysoké
aktivity tenkého stfeva také vysokou aktivi-
tu jater a zlucovych cest. Dojde v dusledku
toho k vyznamnému prokrveni jaterni tkané
a je primo citit tlak a stahy v oblasti jater, kdy
jatra mocné vylucuji toxiny do streva. Zde je
treba podotknout, Ze jitra jsou vlastné filtr,
naplnény toxickymi latkami,a pravé vylouce-
ni téchto toxini vyrazné zlepsi jaterni funk-
ce v nasledujicich dnech a tydnech. Intenzita
vylucovani toxickych odpadi z jater byva tak
vysoka, Ze mnohé prekvapi, kdyZ po posled-
ni davce kavy naleznou v zachodové mise
dobfe znimé 7lucové kameny. Tato ocista se
tedy da pfirovnat k nékolikadenni jaterni
oCisté, jiz jsme se na téchto strinkich zaby-
vali v minulosti. Neni potfeba po provedeni

popsanych tif nalevi pfistupovat k Zadnym
dalsim slozitym opatfenim ani dodrZovat né-
jaké diety apod., vhodné je pouze doplinovat
nékteré prvky, jak popiSu dale. Postup lze pri-
tom opakovat den co den dokonce i po dobu
nékolika let.

Jeden piibéh z praxe

Obritil se na mé pred ¢asem pan s pokroci-
lou rakovinou, uZivajici morfin, ktery mohl
uz jen sedét. Naposledy byl na WC pét az
sedm dni predtim. Po konzultaci se mnou
ihned zahajil kavové klystyry, a za Sest dnt
se obesel bez morfinu! Tim nechci tvrdit, Ze
si za Sest dni vylécil rozsahlou rakovinu, ale
bolesti jsou dusledkem velkého nahromadéni
toxickych latek v tkanich, a jejich odstranéni
vétsinou od jakychkoliv bolesti zasadné ulevi.

Pocitejte s pocatecni nevolnosti
Vzhledem k masivni likvidaci kvasinek v téle
je mozné, ze zpocatku zaznamendte v souvis-
losti s kavovymi klystyry pocity nevolnosti,
které zpusobuji odumirajici kvasinky. Sledo-
vat mozna budete rovnéz intenzivni vyluco-
vani hlenovitych struktur ze stfevni trakce.
U lidi, intoxikovanych rtuti, olovem a jinymi
tézkymi kovy dochazi k pomérné zajimavé-
mu efektu - mize se dostavit pocit, jako by
jim néco sviralo hlavu. Jako kdybych mél na
hlavé kulicha, popsal to jeden pacient. Neni
vsak potreba se toho lekat, a jakmile kava
tézké kovy z téla vypudi, tento zvlastni viem
Zmizi.

Potfebné dopliky stravy

Velice dobré je v pribéhu kivové detoxikace
dodavat télu obecné chybéjici prvky - hot-
¢ik, zinek, selen, jod a pfipadné i dalsi, pokud
vaSemu organismu schazeji. (Je dobré nechat
si to zjistit rozborem v laboratofi.) Proti ne-
volnosti z odumirajicich kvasinek pak lze
obecné doporucit vyssi davky molybdenu,
coZ negativni projevy pfinejmensim zmirni
anebo i zcela eliminuje.

Superantioxidant...

Jak je vidét, jde prece jen o trochu jinou
aplikaci kavy, nez byva béziné. Jediny pozi-
tivni vliv piti kavy, ktery lze zminit, jsou jeji
antioxidacni schopnosti, nicméné i ty jsou
pfi ,mé“ aplikaci mnohondsobné silnéjsi.
A pokud doplnite provadéni kavovych klys-
tyra napfiklad o aplikaci liposomarnich pro-
sttedkd z predchozich dvou clankd, mate
v ruce neuvériteln€ silnou zbran k likvidaci
volnych radikili v celém téle. A co poradit
zavérem? Snad jen vétsi chut k pouZivani
kivy... m

UPOZORNENI:

Nic v fomto ¢lanku neni zamysleno
jako lékafska rada. Pro [ékarskou

diagnézu, radu a pomoc navitivte,
prosim, svého lékare.
Kontakt na lécitele na str. 82.

inzerce

Cesky vyrobce pirodnich bylinnych
produkitt s BETA-GLUKANEM
z hlivy Ustfiéné.
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VYUZIJTE NOVE AKCE

,PRIPRAVTE SE NA SLUNICKO”

a vyberte si z opalovaci fady jeden

aktory 10, 20,
30 a Mléko po

wova’ni‘

Opalovaci fada kosmetiky
s BETA-GLUKANEM a UVA/UVB
ochranou, kterd pfirozené chrani pokozku
a zabrarivje pfedéasnému starnuti pleti.

Vyrobky v akci 1+1 miZete zakoupit
v prodejndch NATUR APATYKA, na

internetovych strdnkdch nebo po telefonu.
KUPTE JEDEN A DOSTANETE DVA!

Seznam prodejen naleznete na
www.naturapatyka.cz

Vyrobce: NATUR APATYKA s.r.o.,
Pod Nddrazim 1608, Caslav 286 01
info@naturapatyka.cz, tel.: 724 700 396
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