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Pripravuje: Jaroslav Zaji¢ek

Osmoticka voda §

V minulém dile poradny jsem slibil, Ze v dalSim
pokracovani zajemcum poradim, jak si obstarat zdroj
kvalitni vody - tedy takové, ktera ma zachovanou
krystalickou mfizku ledu, v niz jsou obsazeny vsechny jeji
energetické informace, spoluodpovédné za nas zdravotni

stav. Slib tedy plnim...

Kopirovani pfirodnich jevd
Zjednodusené feceno je vodni para mezi-
stupném od znecisténé vody k destilo-
vané. Ovsem destilace vody, aplikovana

v domdcich podminkdch, ma dvé slaba
mista — ztratu strukturalni mfizky a velkou
energetickou ndrocnost. Proto si popiseme
metodu ziskanf kvalitni vody v mnoha smé-
rech dokonalejsi; kopiruje nékteré pfirodni
jevy, konkrétné selektivni prenos tekutin,
probihajici v bunkach vsech Zivych tvord
vCetné clovéka. Pfesné feceno, buriky téla
Ziji na zakladé osmdzy a tento fyzikdlnf jev
vyuzivaji v procesu vyzivy. Pomoci osmozy,
se nase buriky zasobuji mineraly i solemi

a obracenym smérem naopak vypuzuji
nepouzité odpadni latky. Cely proces, preve-

deny do technickych podminek, je zajimavy
tim, Ze nepotfebuje (mimo bézné pouziva-
ného tlaku ve vodovodnim potrubi) Zadnou
dalsf energii. Vysledny produkt ma pfitom
zachovanu strukturdlni mrizku ledu, ktera je
velice dilezitd pro dobru schopnost vstre-
bavani tekutin do tkdnf. Lze to pfirovnat ke
klici pasujicimu do zamku.

Pitn4 voda i z mocuvky

Celd planeta je vlivem civilizace zamorovana
tak neuvéritelné rychlym tempem, Ze ziskat
v nasi zemi kvalitni pitnou vodu je témér
nemozné. Nastésti technika cisténi vody jde
dopredu rychlym tempem. Jiz v 50. letech
zacali v Barceloné s biologickym cisténim
vod. Pro prvni pokusy se pouzival praseci
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mocovy méchyr. Nicméné moudfi védci vyvi-
nuli (plvodné pro vesmirné programy) velice
dobrou kosmickou technologii s ndzvem
reverzni osmoza. Filtrace reverzni osmézou
umoznuje vyrabét pitnou vodu z tekutiny
jakkoliv kontaminované, tfeba i z mocavky,
CoZ pro vesmirny program predstavuje ide-
alnf reseni.

Osmozu jako jev objevil lauredt Nobelovy
ceny Jacobus Henricus van Hoff. Jeji princip
spociva v pritahovani tekutin nékterymi
mineraly. Tim kapalina pfekona atmosféric-
ky tlak a dojde k prtichodu castic kapaliny
polopropustnou membranou. Pomoci toho-
to postupu buriky naseho téla vstrebdvaiji
mineraly i ostatnf Ziviny a vypuzuji nepouzi-
té odpadni latky. Reverzni osmdza predsta-
vuje pouhé otocenf téhoz procesu, kdy cista
voda projde membranou a soli i dal3f znecis-
téni zdstanou na vstupni strané membrany
reverzni osmozy; odtud jsou priplachem
vody odvedeny do odpadu.

K ¢emu slouZi?

Reverzni osméza, jako nejdokonalejsi bézné
pouzitelna technologie Gpravy vody, umoz-
nuje odstrafiovat témér veskeré skodliviny.
Jde konkrétné o 90 az 98 % vsech mine-
ralnich soli, dusi¢nand, chloridd, fluoridd,
sirant a déle 95 az 98 % tézkych kovd,
olovo, rtut, kadmium, chrém, barium, ale
také arzen, azbest, selen, organické slou-
Ceniny, bakterie Cryptosporidium parvum,
Escherichia coli a dokonce i viry. Toto vse
dokaZe odstranit bez dodavani jakékoli
energie a chemikalif pouze fyzikalnf cestou.

Dokonalé vycisténi
Osmotickou vodu Ize ziskat filtraci v malych
domaécich stanicich, které maji vice stuprid.
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Cely proces zac¢ind mechanickym filtrem
na odstranéni necistot, nasleduje aktivni
uhli na odstranéni chloru, tézkych kovd,
dusicnant a amoniaku, pokracuje hlavni
¢isténi a demineralizace reverzni osmé-
zou — ta odstrani rozpusténé soli. Docili
se tak dokonalého vycisténi. V tomto
momenté jde o vodu zhruba v kvali-

té vody destové ve vysokohorskych
oblastech. V tomto stavu ji sdm k veliké
spokojenosti pouzivdam a pres mnoha
varovani o jeji idajné nebezpecnosti ji
s Uspéchem piji ja i moje rodina a mno-
ho mych pacientt a znamych. Nikoho
dosud nezabila, ani mu neposkodila
zdravi, jak tvrdi oficidlni stanoviska
nékterych statnich organd. Nicméné
tém, kdo se drzi Urfednich postupd, Ize
doporucit obohaceni vody o latky, pro
zdravi Udajné nezbytné nutné (Ca, Mg)
a vodu nasledné v zasobniku dezinfiko-
vat UV lampou. Moje zkusenosti fikajf,
Ze to je zbytecné vyhazovani penéz

a jesté si tim poskodim zdravi, ale to
necham na zvazeni kazdého.

Zajimava informace zvlasté pro muze je,
Ze pouze filtry tohoto typu jsou schop-
ny odstranit z vody estrogen — Zensky
hormon, ktery se prokazatelné ¢im

dal ¢astéji dostava do vody z Zenské
antikoncepce. V soucasnosti pouzivané
vodarenské technologie si s nim v tuto
chvili neuméji jednoznac¢né poradit, tak-
Ze zUstava i v tzv. pitné vodé. Estrogen
ve vodé ma pak znacny vliv na snizovani
plodnosti u muzd a zapficifuje i nékteré
druhy rakoviny.

Pitnou vodu nenajdete

Sam, jak jsem se jiz zminil, pouzivam

k naprosté spokojenosti nejlevnéjsi pro-
vedeni pfistroje - bez mineralizace a UV
lampy. Filtra¢ni stanici mém umisténou
decentné pod dfezem a vodu toc¢im béz-
nym zpUsobem z dalStho vodovodniho
kohoutku, ktery mi namontoval instala-
tér. Voda tece pomalu, tenkym pramin-
kem do sklenéné konvicky a za hodinu
natece zhruba 8 az 10 litrd. Celkova
ro¢ni Udrzba vcéetné vymeény filtri vyjde
zhruba na 300 K¢. Za tuto smésnou
cenu budete stale pit presné takovou
vodu, jakou pili nasi davni predkové, i
kdyby vam do studny nebo vodovodniho
fadu nékdo nalil benzin nebo naftu.

Nejlepsi samoziejmé je, mate-li k dispo-
zici vodu natolik kvalitni, Ze ji nemusite
Cistit ani filtrovat, kterou staci prosté
natocit a vypit. Pouze malé mnozstvi
takto dodanych necistot totiz dobre
zvysuje obranyschopnost lidského orga-
nismu. V nasi republice se dnes ale
bohuzel najde jen velice malo mist, kde
by byla k dispozici takovéa skutec¢né pit-
na voda.

Zazrak

ro zdra

Zeleny napoj, zminény uz v minulé

poradné, muzeme pfirovnat k zazraku pro

zdravi. Jedna se o mechanicky oddélenou a vymacerovanou
¢ast chlorofylové Zivé podstaty rostlin. Napoj disponuje
naprosto jedinecnymi vlastnostmi a je schopen ovliviiovat
Sirokou Skalu zdravotnich komplikaci. Napoje na podobné bazi
najdete i v prodejnach zdravé vyzivy (mlady je¢men a chlorela),
ale jsou zbytecné drahé a nemaiji zdaleka ucinnost napoje,
ktery nas s vyjimkou trochy ¢asu nestoji nic.

Chlorofyl jako hemoglobin

Zeleny ndpoj je ve vodé rozmixovana smés Cer-
stvych bylin, ktera vyuZiva nejen jejich lécivych
vlastnosti, ale pfedevsim zeleného listového
barviva — chlorofylu, jez napomaha krvetvorbe;
jde vlastné o jakousi analogii hemoglobinu.

Je pozoruhodné, Ze chlorofyl mé podobnou
chemickou strukturu jako hemoglobin, nase
krevni barvivo. Rostliny diky chlorofylu Ziji a my
diky hemoglobinu dychame. Chlorofyl pak po
poZiti zlepSuje krevni obraz, urychluje hojeni
ran, popalenin, brani zanétlm, infekcim, ma sil-
né desinfekéni Ucinky a plsobf hojivé. Viyrazné

zZlep3uje prenos kysliku, ¢imz zvySuje vykon
organu a branf vzniku infekci. VV zeleném barvi-
vu je koncentrovano slune¢ni svétlo a energie,
ktera uklidriuje, harmonizuje a 1é¢i télo i dusi.
Obsahuje i tryptofan, z néhoz se tvorf sero-
tonin, hormon radosti a Stesti. Pfi nedostatku
serotoninu hloupneme, ztracime vyrovnanost,
pocit Stesti, dostavi se deprese a Unava. Vecer
télo ménf serotonin na melatonin a my pak
|épe usindme. Zelend je navic barvou srdec¢ni
Cakry, centra nasf energie, a zelené potraviny
tuto ¢akru posiluji. Tekuté zdravi pfirody rovnéz
organismu dodava velké mnozstvi enzymt, =»
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vitamind, minerdlnich latek, stopovych prvkd,
bioflavonoidd, polyfenold, antioxidantt a biolo-
gicky aktivnich latek. Cisti organismus a zvy3uje
imunitu. Zeleny ndpoj byl s vybornymi vysledky
klinicky zkousen na pacientech s pokrocilou
tuberkuldzou plic, Zalude¢nimi viedy, rdznymi
typy rakovin, infekci, hypertenzi, chorobami
jater i stfev. Je velmi vhodny pro ocistné kury

a posileni organismu. S¢itaji se v ném dcinky
vsech obsazenych lécivych rostlin a navic pliso-
benf chlorofylu.

Piiprava zeleného napoje
Lze ho pfipravit z jakékoli zelené naté sebrané

z Cisté lokality. Hlavni podil predstavuie jetel
lucni nebo vojtéska lucerka. Mimo jetel mtzeme
pridat podle chuti napfiklad kopfivu dvoudo-
movu, list smetanky lékarské, Febricku obecného,
pripadné jiné zndmé byliny. Naté nejprve ope-
reme pod tekouci vodou, ¢ast ddme do mixéru,
zalijleme 0,5 az 1 litrem osmotické vody a za
chodu mixéru po troskach pfidavéame byliny.
Mixujeme asi 5 minut, tfeba i po mensich dav-
kach a nalijeme do PET lahve. Uzaviené v ldhvi
nechdme alespori hodinu louhovat v lednicce.
Nékolikrat pribézné protfepeme, pak scedime
pres platno a ndpoj je pfipraven k podavani.
Zeleny zézrak rozhodné nesladime, nepfidavame
ani med nebo citron. Uchovavame ho zasadné
ve tmé, v uzaviené lahvi a v ledni¢ce maximainé
do druhého dne. Osobné doporucuji spotfebo-
vat co nejdrive, protoZe kvalita okyslicovanim
pochopitelné pomérné rychle klesa. Musi mit
jasné zelenou travni barvu a pokud se barva
oxidaci zméni na olivovou jiz ndpoj nekon-
zumujeme. Poté je vhodny tfeba k omyvani

pri ekzémech apod. nebo do koupele. Byliny
muzeme sbirat zpravidla az do konce listopadu.
Chut zeleného ndpoje se da upravovat vzajem-
nym pomeérem bylin. Jetel a kostival jsou sladké,
kopfiva a kontryhel neutralni, febficek trochu

Mate-li kvalitni odstavovac, pouzitelny i na
byliny, muzete si misto napoje v mixéru
pripravit extrakt z bylin bez pridani vody. Ten
konzumujeme v malém mozstvi 50 az 100 ml.

horkokysely, pampeliska hotka, stovik kysely.
Pokud jiZ jste tak zmisani, Ze ani tento Siroky
vybér moznych kombinaci chuti nevyhovuje
vasim predstavam, prilijte do ndpoje cerstvé vyli-
sovanou ananasovou stavu a pak to urcité pitné
bude. Dobu pfipravy zeleného ndpoje véetné
sbéru bylin odhaduji tak na pdl hodiny.

Mimoftadny potencial

Zelend voda ma mimo vyse uvedenych vlast-
nosti mimoradné silny energeticky potencial
radiovitality a jedna se z tohoto pohledu

0 potravinu na samém vrcholu energetickych
moznosti s mimoradnym prinosem pro energe-
tiku organizmu. Déle vykazuje velice dobrou
zasaditou reakci a pozitivné ovliviiuje pH orga-
nizmu. Doporucovat néjaké konkrétni davkova-
ni nema témér vyznam. Uzivat ho Ize jako

v Cisafové pekafi — co kdo snese... Ja sam

v letnich mésicich piji denné zhruba 1,5 | zele-
ného nédpoje. Vyrabim ho pro snadnou dostup-
nost vétsinou pouze z jetele nebo vojtésky a
rozhodné jsem nezaznamenal zadné vedlejsi
nepfiznivé Ucinky. Také jsem se o zadnych
negativnich ohlasech nedozvédél ani od svych
znamych ¢i pacientl. 4

(Kontakt na lécitele Jaroslava Zajicka naleznete
v adresari na str. 82.)
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