TOHLE RADI LECITEL

Vné&jsi i vnitini projevy stamuti t&la z velké Easti zavisi na
hydrataci tkani a jiz jsme mnohokrét psali o dileZitosti
itného rezimu a postupd, jez napomohou zadrzeni
adekvatniho mnozstvi tekutin v organismu. Existuji postupy
na bdazi minerdlni; probrali jsme jiz dolezitost poméru
drasliku a sodiku, kdy jeden tlaci tekutinu ven z bunky

a druhy naopak do bunky.
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Pripravuie: Jaroslav Zajicek

icméné existuji lepsi postupy. Télo ma

skvéle vyvinuty mechanismus tvorby

konkrétni litky obdivuhodnych vlast-

nosti, co se tyce schopnosti vazat vodu.
Asi se ptate:A co Ze to ma nase télo za latku? Ane-
bo spiSe nemd....? Protoze podivate-li se na lidi ko-
lem sebe, ma vétsina z nich povadlou plet, Spatny
zrak, srde¢ni komplikace, bolavé klouby a mnohé
dalsi projevy, jez - mimo jiné - souvisi s adekvatni
hydrataci a tvorbou kolagenu.Vse, co jsem popsal,
1ze popsat jednim slovem - stirnuti.



Obf¥1 schopnost vazat vodu

To je pfirozené, feknete si. Neplati to ale tak
docela, protoze pokud si télo vyrabi dostatek
oné tajuplné latky - totiz kyseliny hyalurono-
vé (KH) - zuastava pokozka vypjata, klouby
funguji, o¢i nestarnou, srdce a kardiovasku-
larni aparat se chovaji normalné. KH je zna-
ma jiz pomérné dlouho, ovsem predchozi
formy mély jednu vadu - vyuzivaly se pre-
devsim injekcni aplikace, zv1asté na kloubni
potize i v kosmetice. KH totiz svede navazat
na sebe az tisicindsobné mnozstvi vody, ¢imz
dokonale hydratuje organismus. Nyni uZ lze

Kyselina

hyaluronova

Jde o hyaluronét sodny — polysacharid
rozpusiny ve vodg, kiery se pfirozeng vy-
skytuje v piirodé. Nachdz se ve viech ob-
raflovcich, zejména v jejich pojivové tkéni,
jako je chrupavka, kosti, kize atd. KH je
latka netoxickd, jez nenf cytotoxickd a ne-
vyvoldvd imunogenni ani mutagenni reak-
ce. Ve véfsim mnozsivi se nachdzi v ocnim
sklivei, synovid|n|' tekuting (Tedy v tekuting
obklopujici klouby), v kozi, chrupavkach,
pupecniku... S vékem se produkce KH
snizuje, a profo je vhodné ji doplriovat
formou kosmetickych pfipravkd anebo do-
plitkd stravy. K jejimu tbytku viok dochdzi
také pfi nadmémém slunéni a uzivanim
nékterych lékd, narudujicich prostor mezi
buitkami.

vyuzit perorilné i sodné soli KH, schopné
hydratovat vSechny tkan€ v téle. Pravé obsah
vody v tkinich pfitom urCuje nase starnuti
- vyhlazeni vrasek a zlepseni vizaze.

Aplikace vic nez snadna

Ve formé sodné soli Ize KH pfijimat 7 az 150
mg a v pripadé vaznéjsich potizi az 300 mg
denné. Neni pfitom navykova, ani ve vyssich
davkich toxicka a nevykazuje zidné vedlejsi
ucinky mimo dvou pfipadd. Pacienti s vyso-
kym krevnim tlakem na diuretikach by méli
zpocatku pfijmout niz§i davky KH, ne vic
nez 150 mg denné a pit hodné vody. Mnoho
pacientu s hypertenzi pfi peroralnim uzivani
KH ale nema zadné problémy. Hlavni je neza-
pomenout pit vodu! KH a H,O je zpiisob, jak
to vSechno funguje. Druhy pripad jsou pacien-
ti s rakovinou, ktefi maji lymfadém, kdy jsou
lymfatické uzliny naplnéné nadorem degrado-
vanou KH a odtok z lymfatickych uzlin je tak
blokovan. Nohy pak otékaji. Oralni KH je tedy
kontraindikovina u pacienti s nadorovym
onemocnénim a lymfadémem, nebo je treba
byt pfi jejim uzivini maximalné opatrny a sle-
dovat reakce téla. Spojena je tak s KH pouze
jedna nepfijemnost - vysokd cena. Jinak uz
vykazuje sama pozitiva, protoze nam do urcité
miry miZe vratit mladistvy vzhled a funk¢nost
organu. Zabranime s ni stirnuti. Dnes uZ jsou
k sehnani kapsle, tablety, gely, sirupy i tycinky

s obsahem KH.V minulosti se extrahovala z ko-
houtich hrebinku, dnes se ziskava modernim
chemicko-technologickym procesem.

Co hyaluron dokaze?

Vodné roztoky KH jsou velmi viskozni, v klou-
bech snizuji tfeni a absorbuji tlakové nirazy.
KH ma fadu vyznamnych biologickych funk-
ci. VaZze na sebe vodu a pomaha zabrafiovat
prostupu virti a bakterii k buiice. Pomaha
uvoliiovat v pribéhu zinétu litky jako cyto-
kiny a chemokiny, a tim pfispiva k hladSimu
pribéhu. Likviduje volné kyslikové radikaly,
md antioxidacni vlastnosti a ovliviluje vyvoj
bunék. Zabrafiuje ukladani kolagenu, ¢imz
napomaha tomu, aby pfi hojeni ran nevznika-
ly jizvy. Méla by rovnéz tlumit bolest. Snizuje
opottebovani kloubti pfi artroze, a coby télu
vlastni kloubni mazani brani znecisténi a opo-
trebovani kloubtl. Vyuziva se pfi lokalni 1é¢hé
popdlenin a koznich vredd. Receptory pro
kyselinu hyaluronovou se nachazeji v kizi,
proto se nabizi jeji vnéjsi pouZiti - vmasiro-
vani do pokozky v okoli bolestivych kloubti
a namozZenych $lach, k omlazovani pokozky
obliceje, krku a dekoltu. Urychluje tkdfiovou
regeneraci a hojivy proces. PouZiva se i v o¢ni
chirurgii a v 1é¢bé osteoartrdzy. Zde se obje-
vuje i jako soucast fady piirodnich produktu.
V plastické chirurgii se pouziva k vyplni vra-
sek, vtazenych jizev, pfi zvétSeni poprsi. Pfi
aplikaci do kuize okamzité zvySuje schopnost
kize vazat vodu, posiluje pevnost a pruznost
pokozky, podporuje tvorbu novych kolageno-
vych a elastickych vlaken. Osetfené Casti kiize
jsou mékké, poddajné a maji prirozeny vzhled.
KH téZ tlumi projevy osteopordzy, m pozitiv-
ni vliv na rdst vlasi a nehtd a dal$i procesy
v kliZi, rozjasfiuje o¢i, zmirfiuje bolesti kloubt.
Prostredkd s obsahem KH se vyuziva i pfi 16¢-
bé zanéth a degenerativnich procesi u klou-
bt a Slach u zvifat, nejcastéji u koni a pst.

Spojeni s dal$imi latkami

Nejvyssi koncentrace KH je v injek¢ni podobé
(roztok 2% sodné soli kyseliny hyaluronové).
V kosmetice byva koncentrace KH nizsi. Mezi
kosmetickymi vyrobky, které ji obsahuji, mo-
hou byt velké rozdily. Nejde tady navic pouze
o jednu ucinnou latku a jeji koncentraci, ale
o souhru riznych latek, které vzijemné dopl-
fuji svij ucinek. Vyborna a klinicky provére-
na je kombinace peptidi (podle druhu zpev-
fuji pokozku a podporuiji stimulaci vlastniho
kolagenu), kyseliny hyaluronové (hydratuje,
regeneruje a vypliuje ryhy a vrasky) a liposo-
mt (maji schopnost pronikat do hlubsi vrstvy
kiuzZe dermis a funguji i jako nosic¢i ucinnych
slozek). V mediciné pak vykazuje skvélé vy-
sledky napfiklad pfi 1écbé problémt pohybo-
vého aparatu spojeni KH s kolagenem. m

UPOZORNEN!:

Nic v tomto &ldnku neni zamysleno jako &

kafska rada. Pro Iékarskou diagnézu, radu
a pomoc navitivie, prosim, svého lékare.
Kontakt na lécitele na str. 82.

inzerce

prirodnich bylmnych produktu
s BETA-GLUKANEM z hlivy Ustfiéné, Vam
predstavuije dalsi vyrobky z vlastni produkce:

e pfirodni antibiotikum s protizanétlivymi dcinky
® na alergické onemocnéni
® na zdnéty mocovych cest a mocové
a ledvinové kameny
® na ledvinovd onemocnéni

" ECHINACEA
GLUCAN

e pfi chripce, nachlazent,
onemocnéni hornich cest
dychacich, anginé

e pri bolesti a zanétu v krku

‘ e pfi bolesti pohybového apardtu

e  © pOsiluje oslabeny organismus

Seznam prodejen naleznete na
www.naturapatyka.cz

Vyrobce: NATUR APATYKA s.r.o.,
Pod Nddrazim 1608, Caslav 286 01
info@naturapatyka.cz, tel.: 724 700 396




