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TOHLE RADI LECITEL...

Chripka a nac

Obé tyto zdanlivé
nemoci maji plvod

ve spolecném
zakladu. Jde o to,

Ze vétsina z nas si
neupfe kyselinotvorné
a zahlenujici potraviny. To
nasledné vede v lidském

téle ke vzniku hlenovitych
nanosu, které zde sedimentuiji
a usnadniuji vstup bakterii do
organismu. Daleko lepsi, nez
chfipku a nachlazeni
|éCit, proto je, jim
predchazet...

Nezvéte bakterie na hostinu
Nejucinnéjsi prevenci predstavuje Uprava
stravy. Znamena to ubrat Zivocisné bilkoviny
a konzumovat daleko méné tepelné uprave-
nych obilovin v kombinaci s cukrem a tukem
(tfeba kolace apod.). To v3e predstavuje hlav-
ni zdroje tvorby hlenu v organismu a pred-
stavuje tudiz pro bakterie jakousi pozvanku
na hostinu.

V pfipadé nachlazeni se jedna alespor o bak-
terie ndm pratelské, které ndm umoznuji zba-
vit se hlen(l z hornich cest dychacich — tedy
rymy. Paradoxni je, Ze misto toho, abychom
témto bakteriim pomahali odvadét ze svého
téla nezadoucf zplodiny, ni¢ime je tim, Ze

si do nosu stffkdme rdzné farmaceutické
pripravky, které jim v jejich ¢innosti brani.
Musime naopak témto bakteriim pomoci

a jejich ocistnou praci jim ulehdit.

Vylucovani hlent vhodné podpofi napfiklad
cibule rozmixovand s medem nebo cibulova
Stdva s medem, kterou pfitom byvaji ochotné
akceptovat i déti. Kdo trpi na ¢asta nachla-
zeni, mél by brat zinek v chaldtové vazbé,
pripadné konzumovat dostatek cesneku.
Potrebné latky v Cesneku obsazené (aioen

a alicin) navic na rozdil od béZnych antibiotik
prostoupi v téle opravdu viude.

Dojde-li na chfipku
Zde se osvédcuji metody preventivni i jiné.
Vypukne-li chfipkové obdobi, mély bychom
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pristoupit k zdsadnim dietetickym ome-
zenim. Znamend to v prvni fadé vynechat
.5 bilych jedd” - tedy cukr, mléko, mouku,
sUl a cisty tuk, hlavné ten vsude propa-
govany — zdravy, umély margarin. Co se
vitaminu C tyce, pak davka 2 az 3 tisice mg
denné poslouZi jako prevence. Avsak pokud
uz chripka propukne, Ize davky vitaminu C
vystupriovat aZ na 6, 8 ba az na 10 tisic mg
denné. Pokud byste davky zvySovali postup-
né, pak v okamziku, kdy se dostavi prijem,
jedna se o signal pfedavkovani a staci prijem
snizit na predchozi, pro organismus jesté
prijatelnou hodnotu. V pfipadé aplikaci vyso-
kych davek po delsi dobu je ovsem nutné
podavat zérover latky, které se s vitaminem
C spotiebovavaji: pfinejmensim kyselinu
listovou, vitaminy B6, B12, zinek a — jako
ochranu pred ledvinovymi kameny — hor¢ik,
pripadné Ize dodat i vapnik a vitamin E.

Pripravuje: Jaroslav Zajicek

hlazeni st

Doprat si mlzete rovnéz cesnekovou mixaz.
Vyrobite si ji tak, Ze 2 az 3 strouzky cesneku
rozmixujete v pouhych 50 ml vody. Mixaz
vypijete, zapijete 200 az 300 ml Cerveného
vina ohfatého na zhruba 40 °C, okamzité
ulehnete do postele, zabalite se a potite.
Zpravidla béhem jediného dne chripka ode-
zni. Avsak pozor: Toto nelze aplikovat pfi cit-
livém Zlucniku ¢ nesnasenlivosti na cesnek!

Kienova kasicka

Predstavuje vynikajici preventivni i lé¢ebny
prostiedek, co se nachlazeni i chiipky tyce,
a nema zadné vedlejsi Ucinky (na rozdil od
samotného kienu). V lednici kasicka sice
vydrzi 4 az 7 dni, nicméné nejlepsi je délat
si ji vzdy Cerstvou. Vyrobime ji ze zhruba

1 az 2 |zic erstvé (1) nastrouhaného kienu
a ze stavy z pulky citronu. Vysledna kon-
zistence, jez je velmi dllezita, by méla pri-

pominat hof¢ici. Tato kasi¢ka umi rozpustit
hleny a znicit bakterie, které v nich Zij.
UZivdme ji dvakrat denné a to tak, Ze polo-
vinu aZz necelou kdvovou IZicku kasicky chvi-
li pozvykdme v puse a teprve pak ji polk-
neme. Poté se oviem nesmi néjakou dobu
pit! Chvile povalovani kasi¢ky v Ustech je
duleZitad proto, aby pfislusné latky plsobily
na sliznici a uvolnily hleny. Zahlenéné télo
snasi kasicku bez problémd, zatimco kdyz
po kasicce zacnete pocitovat nevolnost,
znamena to, Ze uz se télo hlent zbavilo

a muZete s kdrou prestat.

Koloidni stiibro

Dalsi metodu predstavuje konzumace koloid-
niho stfibra, které se da koupit v lékarnach.
Funguije jako prevence i v dobé nemoci. Coby

prevence postaci 1 IZicka az 1 IZice koloidni-
ho stiibra denné, nejlépe rozloZena do vice
davek. Tekutinu pfitom chvili podrzime v
Ustech, zhruba 3 minuty, protoze se vstre-
bava sliznici, zatimco po vstupu do Zaludku
reaguje s kyselinami a stava se pro télo
nevstrebatelnym. Pokud uz chfipka propukla,
je potieba davky razantné zvysit, a to az na
400 ml denné opét ve vice davkach denné.
Nékdo se v takovém pripadé obava tzv. argirie
neboli zmodrani v disledku delsi konzumace
takto vysokych davek. Vyzkousel jsem uZivat
tyto davky cely mésic, ale Zddné zmodrani
nenastalo. Koloidnf stfibro se ovsem nesmi
nabirat kovovou IZici, ale jediné IZici z plastu!
Stfibra, které je pro nas organismus dllezité
kvali posilovani imunity, byl dfive v prirodé
dostatek, coz dnes uz neplati a je tedy dobré
jeho hladinu v téle doplnovat. Jednd se totiz
o nejsiingjsi prirodni antibiotikum, jehoZ pi-
jem je zcela bez rizika i pfi relativné vysokych
davkach. Aplikace koloidniho stfibra ve vétsich
davkach pak predstavuje ochranu organismu
proti ndkaze az na 30 dna!

Dule7ita je Cistota sti‘ev a detox
Z vyse uvedeného je jasné, Ze problémy

z nachlazeni a chripky vznikaji v dasledku zah-
lenénf organizmu. Velice vhodny postup tedy
je, po celou dobu potiZi pravidelné ¢istit streva
od nanosU toxickych odpadd; ty nds zdravotni
stav jenom komplikuji. Pokud pravidelné ciste-
ni stfev dopInime tfidenni detoxikacni kdrou z

grepd, citrén a pomerancd, zbavime se potizi

velice rychle. Po celou dobu detoxikace se
pouze pije smés grepové, citronoveé a pome-
rancové Stavy, kterou si vyrobime ze dvou gre-
py, jednoho citrénu a tolika pomerancd, aby-
chom ziskali 1 litr Stavy. V prdbéhu dne maze-
te vypit az dva litry této Stavy a neomezené
mnozstvi Cisté vody. Nedoporucuiji vyrobit 5ta-
vy pfilis mnoho najednou, je vhodnéjsi si ji
délat v popsaném poméru postupné kvali oxi-

daci, ktera stavu dost znehodnoti jiz po 15
minutach od vyrobeni. V pfipadé velkého hla-
du snime néjaky ten pomerang, ale nic jiného.
Jde o velice jednoduchy postup s mimoradnou
Ucinnosti pro podporu imunitniho systému,
ktery zabird i na jiné problémy, nez jen ty vyse
zmifiované. Osobné mam sice davnou, ale
zajimavou zkusenost s velice nepfijemnou
stfevni chfipkou, kterou jsem nékolikanasob-
nou ocistou Zaludku a stfeva s naslednou hla-
dovkou o destilované vodé dokézal zlikvidovat
za 24 hodin. Dal3i den jsem se jiz opaloval od
réana do vecera na pIném slunci a co vétsinu
lidi dost prekvapi — probéhlo to zcela bez pro-
blemd. 4

Nic v tomto ¢lanku neni zamysleno jako

|ékarska rada. Pro lékarskou diagnézu, radu
M a pomoc navstivte prosim svého lékafe.
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I'i Zadejte ve své lékarné,
- zdravotnickych otFebich
nebo na adrese:
Martina Stryckova, Hlavni trida 1063/3
708 00 Ostrava - Poruba
- www.ortostep.cz tel: 604 260 212

| Prodej: INTER META Ostrava, s.r.o.
. Nadrazni 132, Ostrava 1, tel:596133923
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CASQOPISU!

Jestlize vam chybi nékteré ze starsich cisel
Casopisu Recepty prima napadu (z ro¢niku
2009 nebo 2008), muzete si ho objednat na
e-mailové adrese: send@send.cz, telefonicky
na tel.: 225 985 225 nebo postou na adrese:
SEND Predplatné, s. r. 0., P. 0. BOX 141,

Cena: 25 K¢ za 1 vytisk (v¢. poStovného a DPH)

Nabidka plati do vyprodani zasob.

MHY prima napadu

MHY prima napad
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