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Vsechno je jinak

V predchozim ¢isle jsem nastinil, Ze lé¢ha itid neboli zdnétii vSeho druhu spoc¢ivd mimo jiné
ve snaze odstrariovat pomoci ndro¢ného mechanismu neprijemné zdravotni diisledky itid.
Nyni se ale podivdme na to, v ¢em spocivd pricina zdnétil, a jak ji na této urovni resit.

Jiz minule jsem slibil, Ze zde proberu dietu,
kterou povaZzuji za jednu z nejlepSich

z pohledu eliminace zanétu v téle. P¥i slové
dieta se ovSem vétsina lidi otiese odporem,
protoZe si pod timto terminem predstavi
jidla nesland, nemastnd a neurcité chuti.

Z néceho takového jim byva Spatné uz od
pohledu, natoz aby se pak dostavil néjaky
1écebny efekt. Pokud mé md néco 1écit,
musi to dobre vypadat, vyborné chutnat

a nesmi me to nutit k omezovani... A pravé
tato dieta spojuje vSechny poZadavky na
druhové bohaté a chutné jidlo, které zcela
logicky sleduje jediny cil — vyloucit neadek-
vatni odezvu organismu na Spatneé zvole-
nou potravinu, cozZ predstavuje absolutni
vétSinu pricin Siroké Skély zdravotnich
problémd. Dieta se jmenuje SCD - Special
Carbohydrate Diet, Cesky specialni sachari-
dova dieta. Nejde o nic nového. Kupodivu
je to dieta jiZ pomérné stard, ale i tak velice
malo rozsifend. A kdyzZ se tak zamyslim
nad divodem, Fikam si, jestli to nakonec
neni proto, Ze doopravdy funguje...
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Do SirSiho povédomi dostala tuto dietu jista
Elaine Gottschallova. Jeji ptibéh zacal tim,
Ze se rozhodla za kaZzdou cenu zachranit
svou osmiletou dceru, kterou dlouhy ¢as
nedokdzal Zadny lékat zbavit udajné ne-
1é¢itelné ulcerdzni kolitidy (UC). Teprve ten
v poradi sedmndcty matce malé pacientky
poloZil otdzku: ,Co tomu dévceti davate
jist?“ (Ti predchozi vZdy jen predepsali
néjaké pilulky a véc pro né byla vyfizena.)
Onim vyjimeénym lékafem byl dr. Sidney
V. Haas (1870-1964), ktery sviij profesio-
nalni Zivot zasvétil studiu vlivu vyzivy na
lidsky organismus. Elaine Gottschallova

na zakladé vlastnich zkuSenosti s metodou
dr. Haase pokracovala v jeho usili a 0 SCD
napsala knihu Breaking The Vicious Cycle
(Prolomeni bludného kruhu).

A tady kondi pfibéh jedné ,nevylécitel-
né“ kolitidy a za¢ina ptibéh o uzdraveni
jakékoli nemoci. KdyZ totiZ zaCnete svému

télu vérit, prestanete mu Skodit, a naopak
ho podpotite v jeho pfirozenosti, nebudete
muset vyseddvat v cekdrndch ordinaci,
narikat na bolest a vzpominat, jaké to bylo,
kdyz jste jesté ,vSechno“ mohli. SCD muze
predstavovat skvély zacatek nového Zivota,
pokud jste pevné rozhodnuti vzit sviij Zivot
do vlastnich rukou. Postupem ¢asu se totiz
zjistilo, Ze tato dieta nefeSi jen ulcerdzni
kolitidu, ale celou radu dalSich chorob -
vétsinou itid, anebo zdravotnich problémd,
které se na zanétlivy proces vaZou, ¢asto
opét tzv. nelécitelnych podle klasické me-
diciny. Jde naptiklad o Crohnovu chorobu,
divertikulitidu, celiakii, cystickou fibrézu,
chronické prujmy, kozni problémy, ale také
o poruchy soustiedéni, hyperaktivitu, dys-
lexii, dysgrafii, epilepsii ¢i viibec $patnou
naladu, pfipadné autismus.

Ted se musim vrétit k tomu, co je a jak
vznikd zanétlivy proces a jakym zplsobem
dochdazi k oslabeni imunity do té miry, Ze je
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Ingredience na 20 porci: 3/4 Salku
masla, 3/4 Salku medu, 3 $alky mandli,
1 vanilkovy lusk

Mandle nasekdme v mixéru nahrubo.
Vanilkovy lusk podéIné rozfizneme a tupou
stranou noze vytla¢ime zrnicka ven.
Rozpusténé mdslo, med a zrnka vanilky dame
do misy a Slehdme 15 sekund elektrickou
metlickou. Pfiddme nasekané mandle a peclivé
promichdme. Vzniklou hmotu nalijeme do
formy vyloZené pecicim papirem a stérkou
rovnomérneé rozprostreme. PeCeme 12

minut v troubé rozeht4té na 175 °C nebo

v mikrovince nastavené na 650 W. Hmota by
diky karamelizaci méla ziskat zlatavé hnédou
barvu. Po vytaZeni nechdme bublajici hmotu
mirné zchladnout. Kréjime zatepla.

prakticky neschopna resit naSe zdravotni
komplikace. VétSina zkuSenéjsich ¢tenaia
jiz zfejmé pochopila, Ze imunita zavisi pre-
devsim na dokonalé funkci stievniho trak-
tu. Proto je-li tato naruSena, automaticky
vznikaji zdravotni problémy - od banélnich
az po vazné. Vzdy vSak existuje reverzibilni
mechanismus, kterym je mozné se vratit
zpét. Problém spociva v tom, Ze jiZ jako

déti dostdvdme nevhodné potraviny, které
nadm zméni mikrofléru v tlustém streve.
Tato patogenni mikrofléra nasledné pisobi
v celém téle problémy, jeZ pti dlouhodobém
prehliZzeni kondi i fatalné. Je tedy dobré
tento problém fesit co nejdiive. Nemusi jit
0 100% pripadd, mtze jit i o jiné priciny
problémt, ale dovolim si tvrdit, Ze nad 80%
nemocnych je schopno z této diety ziskat
zdravotni benefity, o nichZ se jim pfi béz-
nych farmaceutickych 1atkach ani nezdélo.

Léta odmitdm konzumaci obilnin a sdm je
jiZ 30 let nejim v Zadné formé, tedy mohu

V-Byl‘by omyl si Imysllet, Ze vSechna
elenina a ovoce jsou bez vijhrad ‘ ‘
vhodné pri dieté SCD. Napiiklad

brambory plati kvili vysokému [N
obsahu Skrobu za zcela nevhodné.
e R P — "
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tvrdit, Ze dany systém je plné funkcni a Ze
vynechani i dal$ich slozenych sacharidt
muze v kratké dobé zasadnim zplisobem
zménit vas Zivot k lepSimu. Cela problema-
tika tkvi v tom, Ze konzumace disacharidu
a polysacharidil - tedy sloZenych cukrii

a predevsim skrobl - umoziuje pato-
gennim bakteriim se dobf'e mnoZit a za
odménu nam Skodit. Vyfazenim sloZenych
sacharidd ze stravy pak dochazi k rychlé-
mu vymirdni patogenniho bakteridlniho
spektra. Nese to s sebou zprvu i znacné
negativni dlsledky a je tedy dtleZité mit
tuto problematiku nastudovanu a nenechat
se vyvést z miry, protoZe prvnich 5 aZ 14
dni mize byt velmi ndro¢nych. Télo totiz
musi vymirajici patogeny néjak zlikvi-
dovat, coz vétSinou oslabené vylucovaci
organy nezvladaji. Mohou se tak dostavit
velké bolesti hlavy, obrovska unava jako
pri téZké chiipce, kloubni a svalové bolesti,
masivni prijmy po dobu 2 az 3 tydnt... Je
ale tfeba si uvédomit, Ze to vSe je projev
masivn{ intoxikace organismu z vymiraji-
cich bakterii, ktery podle stupné zamoreni
v kratké dobé odezni a dostavi se oCekava-
né zlepSeni stavu. Jakmile dojde k zahusté-
ni a zformovani stolice a k celkové uleve,
byva vétSinou vyhréano.

AvSak pozor! Kdykoli ddme svym parazi-
tlim zase nazrat, ochotné se opét zapoji do
pro nés devastujicitho procesu a zacnou
nam opét Skodit. Tuto dietu tedy nelze dr-
Zet nepravidelné, tfeba jen tfi dny v tydnu,
¢i pouze dopoledne apod. Musite se prosté
chovat naprosto konzistentné a pfijmout ji
jako novy Zivotni styl, ktery vdm dlouho-
dobé zajisti razantné vyssi kvalitu Zivota.
Zpocétku je asi vhodné nepodléhat panice
PEi zjiSténi, Ze jiz nikdy nebudu jist chléb,
housky, knedliky, buchty, dorty, ryZi a jiné
podobné druhy potravin, obsahujicich
Skrob. Nicméné nahrady, které 1ze pouZit,
predstavuji velice bohaty jidelni¢ek s neu-
véTitelnymi benefity.

Je tfeba si také uvédomit, Ze moderni
medicina sice ¢lovéka 1é¢i, ale prakticky
nikdy ho nevylé¢i. Je to dano z principu
uz tim, Ze oficidlné schvéalené postupy
Kklasické mediciny zpravidla nefesi pficiny
problémd, ale zamétuji se predevsim
na substitu¢ni terapii — tedy na prekryti
deficitu funkce nasich organt néjakou
chemickou latkou, at enzymatickou, i
hormonalni, pochdzejici ze syntetické
dilny farmaceutického pramyslu, zatim-
co dany organ zlstava stale nefunk¢ni

a zdroj problému pretrvava.

Naucte se pripravovat dyni na vicero
zpusobii a ziskate skvéelou ndhradu brambor
coby prilohy. Plati to napiiklad o receptu
na dyrnové Stouchacky, ktery spolu s dalsimi
najdete na www.uzdravtesejidlem.cz.

Na strdnkdch www.uzdravtesejidlem.cz 1i¢
jejich autor Radek sviij vlastni piibéh s ulce-
rdzni kolitidou. V roce 1996 mu diagnostiko-
vali UC s tim, Ze jde o nevylécitelnou nemoc.
A protoZe trpél zaroven divertikulitidou,
nebyla mu doporucena Zadna dieta, nebot
jedna choroba vyZaduje hodné vladkniny

a druhd zZadnou. Zacal tedy konzumovat
1éky v riiznych davkach, aby léka¥i zjistili,
co zabird. Doslo i na kortikoidy. Kdo méa
zkuSenost s kortikoidy, vi, co nasledova-

lo: ZadrZovani vody, otekla hlava, bolesti
zaludku, zvys$eni vahy, bolesti kloubt,
zvySovani tlaku a dalSi nepfijemné projevy.
Po odmitnuti této 1écby nasadili Radkovi ne-
kortikoidni 1ék, tlumici imunitni reakce, bez
vyznamnych vedlejsich, ale i pfimych u¢in-
ki. Absolvovat musel vice nez nepfijemné
kontroly na kolonoskopii. PiSe k tomu: ,,Po
roce s SCD jsem skoncil se vSemi prasky

a uz se k nim nevratil... Vhodny zpisob
vyZivy a spravné nasmeérovani vasi mysli
dokaze télu pomoci z jakékoli Slamastyky.“
Na zdakladé tohoto pfibéhu vyléceni ,,nevy-
1é¢itelné“ nemoci vdm moznd zacina byt
jasné, Ze SCD dieta opravdu umi a Ze navic
i chutnd. Presvédcit vas o tom miiZe i fada
SCD receptl, které na vyse zminénych
webovych strankdch najdete.

UPOZORNENTI

Nic v tomto ¢lanku neni zamysleno jako
1ékarskd rada. Pro 1ékarskou diagnozu,
radu a pomoc navstivte, prosim, svého
1ékare.

Jaroslav Zajicek

lécitel - Podébrady

tel.: 603 248 832

e-mail: zdravi@zdravi-az.cz |=
skype: j.zajicek, zajicek.samos [{if |
www.zdravi-az.cz
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